
Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ  
ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫаɦɨаɧаɥɢɡа ɩɟɞаɝɨɝа 

 

ɋɚɦɨɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧɧɨ-

ɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɭɬɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɪɹɞɨɦ ɮɭɧɤɰɢɣ: ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ, 
ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. 
 ɋɚɦɨɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢɡɜɚɧ ɞɚɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɪɭɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɭɫɩɟɯɨɜ ɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ, ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ. 
 Ɉɛɴɟɦ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 7 ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɫɬɪɚɧɢɰ. 
ɉɪɚɤɬɢɤɨɣ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. 
 Цɟɥɶɸ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɦ ɫɜɨɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 
 Эɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɢ: 

 ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ ɪɟɲɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ; 
 ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; 
 ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ, ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ; 
 ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ; 
 ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɟ ɢ ɨɩɵɬɧɨ-

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; 
 ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. 
А ɬɚɤɠɟ ɰɟɥɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɜɨɟɧɢɢ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɧɨɜɟɣɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ ɩɪɨɮɢɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɧɚɧɢɣ. 
ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟ 

ɫɬаɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɱɟɬ!  ȿɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬ – ɧɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɚ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ – ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɚ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
1. Пɟɞɚɝɨɝ ɩɢɲɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɦ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚ ɨɬɱɟɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

Ⱦɥɹ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɤɚɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɟɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɢ ɤɚɤɨɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɪɨɛɥɟɦɚ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɲɚɝɚɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɟɟ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ. 

2. Иɡɛɵɬɨɤ ɮɚɤɬɨɜ ɢ ɰɢɮɪ. 



Зɚɱɚɫɬɭɸ ɜ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɟ ɩɟɞɚɝɨɝ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɢɮɪ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɧɟɫɭɬ ɧɢɤɚɤɨɣ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɧɢɤɚɤ ɧɟ 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɧɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɢ ɜ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
Ⱦɥɹ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɜɚɠɧɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɨ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɬɟ 
ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɱɟɦɭ ɢɦɟɧɧɨ ɢɯ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɜ 
ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

3. Пɟɞɚɝɨɝ ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬяɦɢ ɨɧ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫя ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɛɵɬɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɢɤɚɤɢɯ 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɥɢɲɶ ɜ ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɨɧɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ: ɧɟɨɬɪɟɮɥɟɤɫɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɚ ɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢɞɟɬ ɧɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɚ ɤ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɝɧɚɰɢɢ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
ɨɬ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ (ɫɨɦɧɟɧɢɹ) ɤ ɟɝɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ ɢ ɤ ɩɨɢɫɤɭ 
ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɧɟɝɨ. ɍɦɟɧɢɟ ɜɢɞɟɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 
ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɯɨɞ ɢɡ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 
ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɹɞ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Пɨɦɧɢɬɟ: ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɚ – ɷɬɨ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Вɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɫаɦɨаɧаɥɢɡа ɭɱɢɬɟɥɹ 
1. ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɶ ɜɚɲɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ 

ɰɟɥɹɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ? 

2. Кɚɤɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɪɟɲɢɬɶ ɡɚ ɝɨɞ? В ɤɚɤɨɦ ɜɢɞɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

3. Кɚɤɨɜɚ ɜɚɲɚ ɪɨɥɶ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɵ ɪɚɛɨɬɚɟɬɟ?  

4. Кɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ 
ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ? ɇɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɝɥɚɫɭɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ 
ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ?  

5. Чɬɨ ɜɚɦɢ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ 
ɢ ɜɚɫ ɫɚɦɨɝɨ ɤɚɤ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɢ ɜɧɟ ɟɝɨ? Кɚɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ? ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ  ɞɟɬɟɣ? 

6. Кɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɤɥɚɫɫɨɦ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜɧɟ ɢɯ? Кɚɤ 
ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚ ɭɪɨɤɟ? 

7. ɋɱɢɬɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 
ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɜɚɲɢɯ ɭɪɨɤɚɯ? Чɬɨ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ?  



8. Кɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 
ɢɥɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɹɦɢ?  

9. Кɚɤɨɜɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɟɦɨɦɭ ɜɚɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ? 

10. Кɚɤɢɟ  ɦɟɬɨɞɵ ɨɰɟɧɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ?  
ɇɚɫɤɨɥɶɤɨ ɨɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɰɟɥɹɦ? Кɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɰɟɧɤɢ? Кɚɤɨɜɨ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɢɯ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ?  

11. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜ ɤɥɚɫɫɟ: ɤɚɤɢɟ ɦɟɪɵ 
ɜɚɦɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɞɨɜɟɪɢɹ, 
ɭɜɚɠɟɧɢɹ, ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɢ. 

12. Кɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬɟ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ? Кɚɤ ɜɚɦɢ 
ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢɯ ɦɧɟɧɢɹ ɢ ɡɚɩɪɨɫɵ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ 
ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɞɟɬɟɣ? Кɚɤ ɫɨɨɛɳɚɟɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛ ɭɱɟɛɧɵɯ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɯ? 

13. Кɚɤ ɜɵ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɟ ɫɜɨɢ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ?  
14. Кɚɤ ɜɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ? Кɚɤɨɟ 

ɦɟɫɬɨ ɡɞɟɫɶ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɚɦɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ? 

ɋ ɤɚɤɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɜɵ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɟɫɶ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 


